LA CARSAT ALSACE MOSELLE VOUS INVITE A PARTICIPER AU PROGRAMME

"BIEN DANS MON CORPS,
BIEN DANS MON ASSIETTE"

a partlr du 12 \ET 2022

Foyer Emile Huchet, 1, avenue de I'étang a Saint-Avold.
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Vous étes retraités et vous habitez la Moselle,

venez participer a notre programme :

e 6 séances d'activité physique et de nutrition
e des bilans disponibles dans un espace personnel

e ['accés complet a la vidéothéque numérique de Eté Indien
(+ de 50h d'activité physique en vidéo)

Programme totalement pris en charge par la Carsat

Renseighements et préinscription au 03 87 91 29 60
ou par mail : ccasl3@wanadoo.fr
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